
• La nutrición clínica se define como una 
rama de la nutrición enfocada en la 
evaluación, diagnóstico y tratamiento de 
problemas nutricionales en individuos 
con enfermedades agudas o crónicas. Su 
objetivo principal es mejorar el estado 
nutricional del paciente y optimizar su 
tratamiento médico.

• La nutrición clínica representa la 
aplicación de conocimientos avanzados 
en fisiología, bioquímica y patología para 
adaptar las intervenciones dietéticas a 
las necesidades específicas de cada 
paciente, siempre basándose en la 
evidencia científica.

Formación integral:

• Combina conocimientos en ciencia, 
salud, y alimentación con un enfoque 
multidisciplinario que  prepara al 
estudiante para enfrentar los desafíos de 
la nutrición moderna.

Enfoque preventivo y terapéutico:

• Aprende a diseñar planes de alimenta-
ción que promuevan hábitos saludables y 
prevengan enfermedades crónicas.

Ámbito laboral:

• El profesional en nutrición podrá 
desenvolverse en áreas como: nutrición 
clínica, estética, deportiva, comunitaria, 
infantil, geriátrica, perinatal o trabajar en 
proyectos sociales, la  industria alimenta-
ria, entre otros.

Nutrición
Clínica y Dietética



Nutrición Clínica y Dietética 
Malla Curricular referencial*

SEMESTRE 1

• Anatomía y Fisiología Humana I
• Bioquímica de la Nutrición I y 

Laboratorio
• Introducción a la Nutrición y 

Alimentación
• Pensamiento Crítico
• Metodología de la Investigación

SEMESTRE 2

• Anatomía y Fisiología Humana II
• Bioquímica de la Nutrición II y 

Laboratorio
• Antropología y Psicología de la 

Nutrición
• Principios Básicos de la Nutrición
• Antropología Cristiana
• Sistemas y Políticas de la Nutrición

SEMESTRE 3

• Epistemología
• Nutrición en la Infancia y la 

Adolescencia
• Educación Alimentaria Nutricional
• Evaluación Nutricional I
• Microbiología General y 

Laboratorio
• Técnica Dietética I y Laboratorio

• Bioestadística Descriptiva
• Nutrición en el Adulto Saludable
• Técnica Dietética II y Laboratorio
• Bromatología I
• Microbiología de los Alimentos
• Evaluación Nutricional II
• Fisiopatología de la Nutrición en 

la Infancia y Adolescencia

• Técnica Dietoterápica en la 
Infancia y la Adolescencia

• Gestión de la Calidad e Inocuidad 
de los Alimentos

• Cristología
• Bromatología II
• Procesos Tecnológicos
• Fisiopatología de la Nutrición en 

El Adulto
• Libre I

SEMESTRE 4 SEMESTRE 5 SEMESTRE 6

• Nutrición Institucional y Administración I
• Farmacología Aplicada a la Nutrición
• Bioestadística Inferencial
• Agrotecnología de Alimentos de 

Origen Animal
• Técnica Dietoterápica en el Adulto
• Nutrición en el Deporte
• Libre II

• Enseñanza Social de la Iglesia
• Bioética y Deontología Profesional
• Agrotecnología de Alimentos de 

Origen Vegetal
• Nutrición Institucional y 

Administración II
• Trastornos alimenticios
• Alimentación basada en plantas

• Programas y Proyectos en Nutrición
• Soporte Nutricional
• Práctica Preprofesional
• Taller de Grado I

SEMESTRE 7 SEMESTRE 8 SEMESTRE 9

• Taller De Grado II / Internado Rotatorio 
/ Trabajo Dirigido

Contáctanos:

Más información
de la carrera

Prueba de aptitud
académica y
pre universitario

La Paz:

www.lpz.ucb.edu.bo

77525859 - 75851671

@UCB.BOLIVIA

@ucb.lapaz

@UCBLaPAz

ucb-lapaz

lacato._

UCBLaPazBo

El Alto:

https://lpz.ucb.edu.bo/el-alto/ 
Para graduarse, el estudiante debe acreditar:

• 44 asignaturas obligatorias
• 3 asignaturas de Formación Humano Cristiana
• 2 asignaturas libres. El estudiante puede escoger asignaturas de otras áreas o departamentos y solicitar la guía a la Dirección de Carrera
• Aprobar obligatoriamente el requisito de idioma Inglés antes de inscribirse en séptimo semestre de su carrera
• 40 horas de proyecto social
• 40 horas de talleres de formación integral

77712334

@UCB.ELALTO

@ucb.elalto

@ucb.elalto

La malla curricular está sujeta a modificaciones por políticas institucionales de mejora contínua.


